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Toestemmingsverklaring PETRA-databank 

Samen met uw behandelaar heeft u besloten om een PETRA-dagboekje te gaan invullen. 
Vanaf dat moment ontvangt u sms'jes met een link naar het dagboek. De resultaten van dit 
dagboek kunnen jullie samen inzien tijdens een behandelsessie. 

Daarnaast gebruiken we uw antwoorden graag voor wetenschappelijk onderzoek. We willen 
meer inzicht krijgen in hoe mentale klachten zich uiten in het dagelijks leven. Maar ook hoe 
we de kwaliteit van zorg kunnen verbeteren, en welke behandeling het beste werkt voor 
wie. 

Om dit onderzoek te kunnen doen vragen we om uw toestemming. Als u geen toestemming 
geeft dan heeft dat geen invloed op uw behandeling. U kunt het PETRA-dagboek dan nog 
gewoon gebruiken tijdens de behandeling. Wij mogen dan alleen uw antwoorden niet 
gebruiken voor wetenschappelijk onderzoek. 

Wil u meer weten over wat voor onderzoek we doen? Dat kunt u vinden op onze website 
www.petrapsy.nl/onderzoek. Ook kunt u mailen naar petra@umcg.nl. 

 

Het PETRA dagboek is ontwikkeld in het Universitair Medisch Centrum Groningen (UMCG). 
De PETRA-databank is een initiatief van het UMCG, in samenwerking met verschillende GGZ-
instellingen, zoals uw eigen GGZ-instelling waar u wordt behandeld. 

• Ik bevestig dat ik de algemene folder op “https://www.umcg.nl/medisch-
wetenschappelijk-onderzoek” en de Informatiebrief van de PETRA-databank heb 
gelezen. Ik heb de kans gehad om (extra) vragen over de folder en de brief te stellen 
aan mijn behandelaar of de contactpersoon van de PETRA-databank. Deze vragen zijn 
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goed beantwoord, waardoor ik alles begrijp. Ik heb voldoende tijd gehad om over 
meedoen na te denken. 

• Ik doe vrijwillig mee aan de PETRA-databank waarin mijn (medische) gegevens 
worden opgeslagen voor wetenschappelijk onderzoek. Dit onderzoek is bedoeld om 
de behandeling voor mensen met mentale klachten te verbeteren, zoals beschreven 
staat in de Informatiebrief. Ik weet dat ik het recht heb om op elk moment mijn 
toestemming weer in te trekken. Ik hoef hiervoor geen reden te geven. Ook weet ik 
dat dit geen negatieve gevolgen heeft voor mijn behandeling. De relatie met mijn 
behandelaar verandert niet wanneer ik er wel of niet voor kies om mijn (medische) 
gegevens beschikbaar te stellen. 

• Er is aan mij uitgelegd dat onderzoekers van het PETRA-consortium onderzoek 
mogen doen met mijn (medische) gegevens. Ik begrijp dat mijn (medische) gegevens 
volledig onherkenbaar worden gemaakt voordat ze gebruikt worden door een 
onderzoeker. Hierdoor weet de onderzoeker niet van wie de (medische) gegevens 
zijn. 

• Mijn persoonlijke gegevens zoals mijn naam, adres en telefoonnummer zullen niet 
worden gedeeld met onderzoekers. 

 

• Toestemming 

• Ik geef toestemming voor het afnemen en het gebruiken van mijn (medische) 
gegevens voor de doelen zoals beschreven in de Informatiebrief. Mijn (medische) 
gegevens zullen worden bewaard in de PETRA-databank, en de dagboekgegevens 
zullen gekoppeld worden aan andere (medische) gegevens die als onderdeel van mijn 
behandeling zijn verzameld, onder voorwaarde dat mijn privacy beschermd blijft. 

O Ja, ik geef toestemming 
O Nee, ik geef geen toestemming 

 

Soms zullen de onderzoekers van de PETRA-databank samenwerken met onderzoekers van 
andere universiteiten en onderzoeksinstellingen. Door samen op te trekken kunnen we 
onderzoeksvragen beantwoorden waarvoor heel veel deelnemers nodig zijn. 

• Ik geef toestemming voor het delen van mijn (medische) gegevens met onderzoekers 
van andere universiteiten/instellingen onder voorwaarde dat mijn privacy beschermd 
blijft. Dit onderzoek moet dan wel aansluiten bij het doel van de PETRA-databank. 

O Ja, ik geef toestemming 
0 Nee, ik geef geen toestemming 
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